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Abstrakt:

Im Rahmen einer experimentellen Studie wurden unter Einsatz einer Infrarotkamera und einer deterministischen
Versuchsplanung die Auswirkungen von mit leerem Geist ausgefiihrten Gyoki-Bertihrungen im Korper von
Patienten analysiert. Hierbei konnte nachgewiesen werden, dass eine professionell ausgefiihrte Gyoki-
Bertihrungen im Korper des Patienten Bio-Intelligenz und Selbstheilung initiiert, deren erster Effekt die lokale
Erwarmung der Problemzonen darstellt; diese konnte gemessen und verifiziert werden.
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1. Einleitung

Wenn wir in der Evolution zuriickreisen und den Ursprung der medizinischen Aktivitaten von S&ugetieren
analysieren, finden wir engen Koérperkontakt und behutsame Bertihrung unter den ersten Heilungsversuchen.

Dieser Ansatz existiert bis heute, indem wir unsere Babys berlihren und umarmen, um ihre Heilungsprozesse zu
unterstitzen, die durch Biointelligenz durchgefiihrt werden. Daher spiegelt die Etymologie des englischen Wortes
"contact" diese Angelegenheit wider: Bei der Analyse seiner beiden wortgebenden Elemente "con", das fir
zusammen, gemeinsam steht und "takt", das Beriihrung und Tastsinn umschreibt, finden wir einen Hinweis auf
den alten Prozess zweier Wesen, die durch Beruhrung miteinander kommunizieren und durch Biointelligenz
Gefiihle stimulieren. Seit Jahrhunderten wird z.B. Shiatsu eingesetzt, um Kérperheilungsprozesse durch
menschliche Beriihrung einzuleiten, indem Druck auf bestimmte Korperbereiche ausgelbt wird23456,

Mit dem Aufkommen der modernen Medizin werden diese Biointelligenceprozesse immer mehr chemisch initiiert
und von modernen medizinischen Malinahmen abgeldst. Dennoch ist unser Kérper immer noch in der Lage,
Heilungsprozesse durch reine Biointelligenz zu initiieren, und der Hautkontakt ist ein leistungsféhiges Portal, um
dies zu initiieren’.

In Europa hat Hippokrates, der Begriinder der modernen Medizin, bereits vor etwa 2400 Jahren beschrieben, dass,
wenn ein Temperaturunterschied auf der menschlichen Haut festgestellt wird, eine pathologische Abweichung
wahrscheinlich ist®. Er trug eine diinne Schicht nassen Schlammes auf den Korper eines Patienten auf, um Bereiche
zu untersuchen, die zuerst trockneten.

Seiki ist eine unabhéngige Behandlungsmethode, die Akinobu Kishi sensei seit mehr als 30 Jahren praktizierte
und weiterentwickelte und die nach seinem Tod von seiner Frau Kyoko Kishi sensei weitergefiihrt wird. Seiki ist
eine Methode, die den Wesenskern von Shiatsu hervorbringt- authentische Bertihrung in absoluter Présenz und
einfachem Sein - um die menschliche Natur und alle Dinge so wahrzunehmen, wie sie wirklich sind - und deshalb
hat sie fiir alle Manualtherapeuten und Shiatsu-Studenten eine tiefere Bedeutung?®.

Dieses Papier prasentiert eine experimentelle Studie der durch menschliche Beriihrung aktivierten selbstheilenden
Korperenergie, wobei den Anstieg der lokalen Kérpertemperatur als direkte Reaktion auf menschliche Beriihrung
Uberwacht wurde.
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2. Experiment

State-of-the-Art Infrarotfotografiel® wurde eingesetzt, um Veranderungen der Korpertemperaturverteilung im
hautnahen Bereich des Menschen zu Uberwachen, wahrend die Biointelligenz und der Ki-Fluss (lebender
Energiefluss) des Probanden durch Gyoki-Berlihrung aktiviert wurden (Anwendung von Gassho-Gyoki bei dem
der Proband mit einer "atmenden Hand" kontaktiert wird).

Zwei Gruppen von Experimenten wurden durchgefiihrt, um den Anstieg der durch menschliche Beriihrung
aktivierten selbstheilenden Kdrperenergie zu analysieren.

e Zundchst wurden typische Korperreaktionen von Patienten auf eine Gyoki-Beriihrung, die von einem
erfahrenen Seiki-Therapeuten angewendet wird, beobachtet. Hierbei wurde ein Anstieg der lokalen
Kdorpertemperatur an verletzten Korperteilen nachgewiesen.

e AnschlieBend wurde ein gesunder Proband getestet, wobei die Art und Weise der Berlihrung variiert
wurde: die Reaktionen auf eine professionelle Gyoki-Beriihrung und eine alltdgliche Nicht-Gyoki-
Berthrung wurden verglichen.

2.1 Aufbau der Experimente

Alle Probanden wurden im selben Raum getestet und mit derselben Infrarotkamera uberwacht. Alle Experimente
wurden mit einem einzigen eingefrorenen Satz von Testparametern durchgefiihrt, wie z.B. Kameraauflgsung,
Messbereich und Raumhintergrundtemperatur. Alle Probanden saflen vor Versuchbeginn zehn Minuten lang
bewegungslos da, um eine ruhige Atmosphére zu gewéhrleisten. Alle Gyoki-Beriihrungen wurden von einem
hochqualifizierten Seiki-Therapeuten, Herrn Damljanovic, durchgefihrt.

Die eingesetzte Infrarotkamera'® hat eine Auflosung von 0,1 Grad Celsius und der Spektralbereich wurde wahrend
der gesamten Tests konstant gehalten, um Verdnderungen der lokalen Koérpertemperatur durch Gyoki zu
Uberwachen. Abb. 1 zeigt ein typisches Bild zur Messung der Temperaturverteilung der Hande von Herrn
Damljanovic.

Abb.1 Messprinzip mit einer Infrarotkamera zur
Uberwachung der Temperaturverteilung des zu
untersuchenden Korperteils des Patienten: in diesem
Fall den Handen des Seiki-Therapeuten, Herrn
Damljanovic.
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2.2 Uberwachung von Patienten mit bekannten Gesundheitsproblemen, die mittels Gyoki beriihrt
werden

In einer ersten Serie von Experimenten wandte Herr Damljanovic, ein erfahrener Seiki-Therapeut, Gyoki-
Berlihrungen an Patienten mit bekannten Gesundheitsproblemen an, die wahrenddessen mittels der
Warmebildkamera gemonitort wurden. Hierbei konnte nachgewiesen werden, dass eine Gyoki-Beriihrung
(Anlegen einer «atmenden Hand»), die nicht direkt am verletzten Kdérperteil erfolgt, den Kérper dazu anregt,
Energie an der Stelle aufzubauen, an der das Problem liegt: Dies konnte deterministisch gemessen werden, indem
wahrend des Infrarot-Screenings ein signifikanter Anstieg der lokalen Hauttemperaturen als Indikator fir
Biointelligenz erkannt wurde, der Selbstheilungsprozesse auslost (siehe Abb.2 und Abb.4 vor Gyoki-Beriihrung
und Abb.3 und Abb.5 danach).

Typischerweise konnte nach einer 2 minitigen Gyoki-Beriihrung ein Anstieg der lokalen K&rpertemperatur der
Problemstelle von etwa 1,5 bis 2 Grad Celsius deterministisch nachgewiesen werden.
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Abb.2 Proband-a (Lungenprobleme) vor gassyo Abb.3 Proband-a nach 2 Minuten gassyo
gyoki mit 31,64 Grad Celsius im oberen gyoki mit 32,30 Grad Celsius im oberen
Rickenbereich. Rickenbereich: eine Erhéhung der Kérper-

temperatur um 0,66 Grad.
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Abb.4 Proband-b (Riickenschmerzprobleme) | Abb.5 Proband-b nach 2 Minuten gassyo
vor Gassyo gyoki mit 31,30 Grad Celsius im gyoki mit 32,98 Grad Celsius im oberen
oberen Riickenbereich. Rickenbereich: ein Anstieg von 1,7 Grad
Kdrpertemperatur.

2.3 Uberwachung von Gyoki-Beriihrungen eines gesunden Probanden
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In der zweiten Experimentierreihe wurde der Co-Autor, der derzeit keine bekannten gesundheitlichen Probleme
besitzt, per Infrarot-Video uUberwacht, wéahrend er mit der Hand von Herrn Damljanovic an seinem rechten
Oberarm beriihrt wurde (jeweils etwa fiir zwei Minuten und ohne Druck). Es wurden drei aufeinander folgende
Tests durchgefiihrt:

a) Nicht-Gyoki-Beruihrungen durch alltdglichen Handkontakt ohne leeren Geisteszustand (Abb.6 zeigt die Hand
von Herrn Damljanovic, wie sie ist). Dies fuihrte zu keiner Erhéhung der Korpertemperatur.

b) Nicht-Gyoki-Beriihrung durch alltdglichen Handkontakt, allerdings mit zuvor durch Reibung erwarmten
Hénden: Kurz vor dem Beriihren rieb Herr Damljanovic seine Hande aneinander und baute so Warme an ihren
Oberflachen auf (siehe Abb.7), wobei er unmittelbar danach und ohne Gyoki berlhrte. Abb.8 zeigt die
Temperaturverteilung des Probanden nach zwei Minuten Berlihrung am rechten oberen Arm.

¢) Professionelle Gyoki-Berihrung: schlieflich wandte Herr Damljanovic ruhig und ohne seine Hande vorab zu
reiben eine high end Gyoki-Beriihrung am Arm des Probanden an, was zu einer erheblichen Erhdhung der
Kdrpertemperatur im Schulterbereich fiihrte (eine Erhéhung um etwa 2 Grad Celsius), wie in Abb.9 dargestellt.
Abb.10 zeigt ebenfalls die Temperaturerhéhung der Hande von Herrn Damljanovic nach 2 Minuten Gyoki. Bitte
beachten Sie, dass die Schulter des Probanden vor Jahren schwer geschadigt wurde und sich daher der obere
Schulterbereich, der durch den Gyoki-Berihrung aktiviert wurde, immer noch unwohl anfhlt.

SchlieBlich zeigt Abb.11 wieder ein niedriges Temperaturniveau der H&nde von Herrn Damljanovic nach
Abschluss der Tests.
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Abb.6 Die Hande von Herrn Damljanovic direkt Abb.7 Die Hande von Herrn Damljanovic
vor den Experimenten: "nicht aktiviert" direkt nach dem Reiben und unmittelbar vor
(ca. 32,6 Grad). der Anwendung auf den Arm des Probanden

(ca. 36 Grad).
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Abb. 8 Probandentemperatur nach 2 Minuten
Kontakt mit vorab durch Reibung erwéarmten
Handen (siehe Abb.7).
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Abb.10 Die Hande von Herrn Damljanovic direkt
nach der Anwendung von Gyoki

Abb.9 Temperaturverteilung des Probanden nach
Berihrung mit Gyoki (ohne vorgewéarmte Hande);
Bitte beachten Sie, dass die Kdrpertemperatur

im oberen Schulterbereich 2 Grad Celsius hoher ist
als bei einer Berthrung mit reiberwéarmten

Handen (vergleiche Abb.8).
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Abb.11 Die Hande von Herrn Damljanovic
haben nach Beendigung der Experimente wieder
ihre Anfangstemperatur erreicht (Bitte vergleichen
Sie mit Abb.6).
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3. Schlussfolgerung

Die Wirkung von Gyoki initiiertem Temperaturanstieg an verletzten Kérperteilen wurde experimentell analysiert.
Zu diesem Zweck wurde ein Infrarot-Screening durchgefiihrt, bei dem die lokale Kérpertemperatur vor und direkt
nach dem Gyoki-Kontakt verglichen wurde, der nicht auf den verletzten Kérperteil, sondern an einer anderen
Stelle am Probandenkdrper angewendet wurde.

Es wurden zwei verschiedene Experimente durchgefiihrt.

Zunéchst wurden typische Korperreaktionen von Patienten auf eine Gyoki-Beriihrung, die von einem
hochqualifizierten Seiki-Therapeuten ausgefiihrt wurden, beobachtet. Hierbei konnten signifikante Anstiege der
lokalen Korpertemperaturen an verletzten Korperteilen von etwa 0,5 bis 2 Grad Celsius deterministisch
nachgewiesen werden.

AnschlieBend wurde ein gesunder Proband getestet, wobei die Art und Weise der Beriihrung variiert und so ein
professioneller Gyoki-Touch mit einem Nicht-Gyoki-Touch verglichen wurde. Zu diesem Zweck wurden drei
verschiedene Experimente durchgefihrt. In einer ersten Reihe von Tests wurde der Proband berihrt, ohne dass
Seiki-Fahigkeiten angewendet wurden; somit erfolgte kein signifikanter Anstieg der Kérpertemperatur. In einer
zweiten Reihe von Experimenten wurde der Proband wieder ohne Seiki-Fahigkeiten berthrt (es wurde keine
Gyoki-Beriihrung angewendet), aber dieses mal erwdrmte der Seiki-Therapeut seine Handoberflachen durch
Reibung vor dem Beriihren (Abb.7); somit wurde wiederum kein signifikanter Anstieg der Korpertemperatur des
Probanden (Abb.8) verursacht. SchlieRlich wandte der Seiki-Therapeut eine professionelle Gyoki-Berihrung an
(Abb.6) und erzeugte einen lokalen Anstieg der Kérpertemperatur des Probanden an im Schulterbereich, wo vor
einigen Jahren eine schwere Verletzung vorlag und die sich immer noch unwohl fiihlt (Abb.9).

Diese signifikanten Ergebnisse zeigen, dass die Gyoki-Beriihrungen, die mit leerem Geist ausgefiihrt werden, in
der Lage sind, die biologische Intelligenz des Menschen zu aktivieren, einen KI-Fluss hin zu verletzten
Korperteilen zu erzeugen und dort Selbstheilungsprozesse zu aktivieren, die in Form von lokaler Wéarmeerzeugung
detektierbar sind. Dieser Effekt tritt auf, ohne dass das verletzte Korperteil direkt berthrt wird und kann nur dann
erzeugt werden, wenn der Beriihrende Uber eine Fachkompetenz in gassyo gyoki verfugt. Der festgestellte
Temperaturanstieg ist ein signifikanter Hinweis darauf, dass Seiki eine lokale Durchblutungssteigerung
verursacht, die eine Selbstheilung ermdglicht.

In diesem Artikel présentierten wir Beweise fiir den Anstieg der lokalen Korpertemperatur an verletzten
Kdrperteilen, die durch menschliche Gyoki-Berihrungen induziert wurden.

Derzeit werden weitere Untersuchungen zu den Transportmechanismen und zur Zeitabhéngigkeit zwischen
Gyoki-Beriihrung und Warmeentwicklung durchgefiihrt ein besseres Verstandnis der menschlichen Regeneration
zu erlangen.
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In diesem Peer-Reviewed-Paper wurde ein interdisziplindres Forschungsprojekt von mir und Dr. Oliver Fahnle,
einem Physiker flir angewandte Optik, durchgefiihrt.

Mit einem innovativen Ansatz analysiert diese experimentelle Studie die Auswirkungen lokaler Gyoki-
Berlihrungen auf den Kérper des Patienten deterministisch.
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